
Hold Fyns
Døveforening sikker

Pas godt på dig selv
psykisk 

Kriser kan være stressende og
angstfremkaldende for alle. 
Fyns Døveforening passer på vores
medlemmer - og vi holder åbent for
at give dig sociale muligheder. Da
det også er vigtigt, at du har det
godt mentalt.  

Giv ikke hånd, kys, kram - brug ikke-
fysiske kontakt hilse metoder

Vask dine hænder, når du kommer og
gør det regelmæssigt, mens du er her

Rengør overflader som dørhåndtag,
borde og andre berøringsflader

Undgå at berøre dit ansigt og brug
ærmet, når du hoster/nyser

Udluft lokalet - åben vinduer
og døre af og til 

Praktiser god hygiejne

Bliv hjemme hvis...

Du føler dig syg
Du har et sygt
familiemedlem
derhjemme
Hvis du er i
risikogruppen

WWW.FYNSDOVEFORENING.DK

Hold god afstand til andre - 1
meter imellem jer

Undgå så vidt muligt at betale kontant
- brug gerne mobilepay

Hjælp de frivillige - Fyns
Døveforening har brug for dig


