Seniorklubben — Efterarsprogram 2026

Augqust:
Tirsdag d. 4.august kl. 13.00: Start efter sommerferien — frit samveer.

Seniorklubben giver kage/brad. Tilmelding er derfor nadvendig pa nemtilmeld.

Ansvar: Alle

Tirsdag d. 18. august kl. 13.00: Outi Toura/ opleeg "minoritets-stress” kl. 13.30 — 14.30.

Ansvarlig: Lis.

September:
Tirsdag d. 1. september kl. 13.00: Frit samveer — evt. gymnastik med elastikker.

Ansvar: Alle.

Tirsdag d. 15. september kl. 13.00: Angelo kommer med sin hund. Se hundekunstner.

Ansvarlig: Angelo

Tirsdag d. 29. september: Tur til AROS i Arhus. Afgang kl. 9.00 fra Hospitalsvej. Hjem KI.
16.00. Naermere besked om frokostmenu. Laes mere og tiimeld dig pa nemtilmeld.

Ansvarlige: Ina og Vibeke

Oktober:
Tirsdag d. 13. oktober kl. 13.00: Programmgade for 2027 — hele aret!
Ansvarlig: Vibeke / alle

Tirsdag d. 27. oktober: Besgg pa Brandstation. Tidspunkt aftales senere.

Ansvar: Vibeke

November:

Tirsdag d. 10. november: kl 13.00. Foredrag om demens — med mulighed for
spegrgsmal/svar samt beretninger fra pargrende til demensramt. Foredrag kl. 13.30-15.00.

Ansvar: Vibeke

Tirsdag d. 24. november kl. 13.00: BANKO.
Ansvarlige: Jan Thyge og Lars

December:
Tirsdag d. 8. december kl. 12.00: Julefrokost

Ansvarlige: ALLE — finder personer i efteraret



